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RESUMO:

Caracterizagao do problema:

A Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB) teve inicio nos anos 70, junto com outros
movimentos sociais. Desencadeou mobilizagdes politicas e sociais nos servicos de
saude, nas universidades, em conselhos profissionais e nas comunidades. Também
impactou nos saberes, valores e cultura que envolvem os transtornos mentais e seus
cuidados (BRASIL, 2005). As principais propostas da RPB sao: a redugao dos leitos em
hospitais psiquiatricos, desinstitucionalizagdo dos usuarios, a garantia de direitos e a
reinsercao social.

Para conseguir implementar tais objetivos foram criados os Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS). Esse dispositivo € o principal servigco de coordenacao do cuidado
em Saude Mental, que propde garantir o atendimento a crise, o atendimento baseado
em projetos terapéuticos singulares e a reabilitagdo psicossocial de pessoas com
transtornos severos e persistentes, no seu territério em atendimento aberto (COSTA e
MOTA, 2017).

Descri¢ao da experiéncia

A experiéncia se passou em 2018, entre os meses de agosto a novembro, a fim de
cumprir as horas da disciplina de Cenarios de Aprendizagem |l — Rede SUS, do 5°
periodo de Psicologia. O objetivo da disciplina foi conhecer diferentes dispositivos da
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) com foco nas ofertas vinculadas ao cuidado a
saude mental e a atuagéo do psicélogo nos diferentes pontos da RAPS. Ao realizar as
visitas técnicas nos diferentes dispositivos, como o CAPS alcool e drogas, CAPS de
transtornos mentais e o Hospital Psiquiatrico, percebeu-se uma predominancia
masculina de usuarios nos CAPS, quanto ao uso de leito de acolhimento noturno, havia
apenas um sendo ocupado por mulher, no Hospital visitado a inexisténcia de vagas
para mulheres, mesmo sendo um hospital de grande porte e que atende todo estado do
Parana. Sendo o objetivo da disciplina entender o funcionamento de diferentes
dispositivos da saude publica, como os CAPS, e sabendo que o acolhimento deve ser
feito de forma integral e sem discriminagdes, é papel dos psicélogos discutirem porqué
se da essa possivel diferenca nos acolhimentos e atendimentos realizados. De acordo
com Zanello e Silva (2012), o conceito de género tem sido elaborado a partir do
movimento feminista e vai além da questao bioldgica determinante, buscando discutir a
interacdo social e sua interferéncia na vida dos sujeitos (ZANELLO e SILVA, 2012).
Género, entao, pode ser configurado como determinantes de comportamentos, valores
e papéis que mulheres e homens representam socialmente (SEVERIEN; QUADROS,
2010).
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Resultados alcangados

Buscando entender como a construgdo social de género interfere no quesito saude
mental, € necessario compreender a relagao de género, transtornos mentais e o uso de
substéancia psicoativas. De acordo com Zanello (2014), os estudos de Andrade, Viana e
Silveira (2006); Rabasquinho & Pereira (2007); Santos (2009) e Zanello (2010),
evidenciam que os transtornos de ansiedade e humor sdo mais presentes em
mulheres, e 0 uso de substancias psicoativas, transtornos de personalidade, transtorno
do controle de impulsos e déficit de atengdo sdo mais comuns em homens (ANDRADE,
VIANA E SILVEIRA, 2006; RABASQUINHO & PEREIRA, 2007; SANTOS, 2009 E
ZANELLO, 2010, apud ZANELLO, 2014). De acordo com os relatos coletados por
Santos (2009), o sofrimento psiquico feminino esta relacionado com questdes de
violéncia doméstica e pela repressao sexual. Ja o sofrimento masculino esta ligado
com a ruptura da trajetéria de vida, uma exclusédo de espacgos sociais (SANTOS, 2009).
A autora ainda evidencia outras diferengas e demonstra que o género pode estabelecer
diferentes formas de vivenciar o adoecimento psiquico. "Essas diferencas podem ser
observadas desde o surgimento da primeira crise psicotica até a relacdo que esses
usuarios estabelecem com o CAPS (SANTOS, 2009, p. 04). Fejes, Ferigaro e
Marcolino (2016) ressaltam que ao incorporar o género nas pesquisas relacionadas ao
uso de substancias psicoativas “possibilita o reconhecimento e afirmagcdo das
diferengas individuais e coletivas a partir das constru¢gdes socioculturais sobre
masculinidade/feminilidade no contemporaneo, contribuindo para formas de cuidado e
politicas publicas” (FEJES, FERIGATO e MARCOLINO, 2016, p. 254). Porém,
mesmo com pesquisas que discutam as diferengas de género, nas leituras, encontra-se
citagbes sobre as mulheres sendo silenciadas nesse processo de “loucura” (entende-se
loucura como transtornos mentais). Principalmente por Nascimento e Zanello (2014),
que fazem uma leitura critica sobre o livro Histéria da Loucura, de Foucault. Os autores
trazem que, Foucault elabora seu texto sobre um siléncio que envolve a pessoa louca,
ou seja, a nao visibilidade desses sujeitos perante a sociedade, porém "ha, no texto
foucaultiano, um silenciamento sobre a diferenca de tratamento entre loucos e loucas"
(NASCIMENTO e ZANELLO, 2014, p. 28). O siléncio existente dentro da loucura,
corrobora para a pouca representacdo que as mulheres tém dentro do sistema de
atendimento (RODRIGUES, 2015). Como pode-se perceber nas visitas realizadas,
onde havia uma maioria de homens que buscavam e continuavam dentro do
tratamento, nao se questionando o porqué de poucas mulheres estarem em
atendimento dentro dos servigos de saude mental.

Recomendacgoes

Para solucionar tal questionamento, somente uma pesquisa bibliografica sobre o tema
nao € conclusiva, seria necessario realizar uma pesquisa de campo com o0s
profissionais e usuarios(as) do sistema, conseguindo coletar dados que possam ser
correlacionados com as estatisticas referente a transtornos relacionados a género,
juntamente com o aparato tedrico relacionado ao tema.
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