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O objetivo deste trabalho é analisar as consequências de uma má alimentação na infância e o papel que a mulher desempenha no processo de alimentar.  Para o desenvolvimento infantil a alimentação mostra-se de suma importância, principalmente nos primeiros anos de vida, as deficiências no consumo de alguns alimentos nessa época geram consequências visíveis ainda na infância e na fase adulta do individuo também, para Cranley (1985), fatores psicológicos, sociológicos e físicos influenciam a alimentação tanto da criança quanto da responsável, neste caso a mulher, no momento de alimentar.                        A situação econômica, política publica e programas de desenvolvimento são considerados neste trabalho, pois a má alimentação não está relacionada apenas a falta do que comer, as desigualdades que a sociedade sofre e a falta de acesso a informações sobre o que é uma boa alimentação contribui para que o quadro de desnutrição aumente. Cranley (1985) afirma que uma criança bem nutrida apresenta uma alimentação satisfatória para a mãe e para a criança também, uma vez que a criança pode ser alimentada artificialmente -fórmula comercialmente preparada - ou ser alimentada ao seio. A nutrição apresenta uma das influências mais importantes sobre o crescimento, uma nutrição adequada esta intimamente relacionada à boa saúde durante toda a vida (WONG, 1993). O estudo sobre má alimentação na infância e a importância da mulher no processo alimentar, mostra-se importante para a redução dos níveis de desnutrição e incentivo ao desenvolvimento de políticas informativas, possibilitando aos cidadãos especialmente as mulheres, o conhecimento sobre a importância da qualidade dos alimentos e não tanto a quantidade e como estes auxiliam no desenvolvimento infantil. O trabalho tem por objetivo geral analisar o contexto da mulher como cuidadora, as dimensões cotidianas e a orientação dessas mulheres a programas ligados a nutrição.
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