Angélica εїз ... [angel_gon21@hotmail.com]

CUIDADOS COM AUTOMEDICAÇÃO E GRAVIDEZ
Ana Paula M. da Costa¹
Angélica A. Gonçalves¹
Cassiane A. Poersch¹
Débora Mara L. Neves¹
Rosiane Guetter Mello²
A automedicação é a prática de ingerir medicamentos sem o aconselhamento e/ou acompanhamento de um profissional de saúde qualificado, em outras palavras, é a ingestão de medicamentos por conta e risco por um indivíduo. O uso de medicamentos na gestação merece especial atenção pelos riscos potenciais ao feto em desenvolvimento devendo ser, por princípio, evitado. Segundo Mathias e Nobile, acreditava-se que a placenta funcionava como uma barreira, protegendo o feto de qualquer agressão farmacológica. A tragédia da talidomida abalou essa crença, provocando uma maior cautela na prescrição e na utilização de medicamentos na gestação. Este trabalho teve como objetivo desenvolver um projeto solidário com um grupo da comunidade (gestantes), por meio de palestras, alertando sobre os riscos da automedicação, informando os potenciais efeitos colaterais da má administração de alguns grupos medicamentosos, ressaltando a importância da orientação médica antes do uso de qualquer medicamento. Conclui-se que devido à insuficiência de informações quanto ao risco da utilização de medicamentos durante a gravidez, há o uso indiscriminado de medicamentos decorrente de automedicação ou de prescrições médicas sem critérios técnico-científicos. Portanto, o projeto em questão promoveu o Uso Racional de Medicamentos, e orientou sobre a otimização de outros recursos disponíveis, diminuindo a necessidade da utilização de medicamentos.
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