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Este estudo apresenta o tema “A influência da poluição do ar em ambientes internos na saúde do homem”. De acordo com a Organização Mundial da Saúde (1998), mais da metade dos ambientes fechados possui ar de má qualidade. Os padrões inadequados da qualidade do ar podem afetar a saúde humana com o surgimento de patologias e principalmente exacerbando sintomas de problemas já existentes (BRAGA et al.2011). A Síndrome dos Edifícios Doentes vem assumindo um papel importante visto que deixa o indivíduo vulnerável a vários tipos de patologias dentro do seu próprio ambiente de trabalho, estudo ou lazer (TEIXEIRA et al. 2011; GAUER et al. 2008). Sendo assim, as manutenções periódicas dos sistemas de ventilação, bem como sua adequada higienização e o uso de plantas purificadoras do ar podem ajudar a evitar que o indivíduo seja exposto a agentes causadores de enfermidades (WOLVERTON, 2009). Com a realização deste artigo, pudemos concluir que a poluição em ambientes internos esta cada vez mais presente no mundo inteiro, sendo causada por diversos fatores como proliferação de microrganismos patogênicos e a presença de gases tóxicos à saúde humana. Dessa forma, o conhecimento a respeito desse assunto é necessário, para que a partir disso, possam ser criadas medidas visando a melhoria da qualidade do ar, e conseqüentemente o bem estar da população. Este artigo possui como objetivos compreender a definição de poluição do ar, enfatizando a poluição em ambientes internos; evidenciar as causas da poluição em ambientes internos, descrevendo como esta pode influenciar a saúde humana; apontar medidas de prevenção, com o objetivo de melhorar a qualidade do ar nesses ambientes. Este estudo caracteriza-se por uma pesquisa exploratória realizada por meio de revisão de literatura em artigos científicos e sites especializados durante o período de março a maio de 2011. As palavras-chave utilizadas foram poluição do ar, poluição em ambientes internos, problemas respiratórios. Os critérios de inclusão foram artigos científicos em português ou inglês de 1992 a 2011. 
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