SUPERALIMENTOS E SUA AÇÃO “MILAGROSA’’ SEGUNDO O MARKETING
Superalimentos são aqueles que possuem mais de 12 propriedades orgânicas sendo que muitos deles possuem somente uma propriedade. Os superalimentos são normalmente mais consumidos que os comuns, pois alguns deles são agradáveis e aumentam a força de energia do corpo. Existem alguns que atualmente estão em destaque, como: A Chia, Goji Berry e o Açaí. As sementes da Chia, um dos superalimentos mais conhecidos, proveniente da planta Salvia hispânica, pertencente à família Lamiaceae, têm sido indicada para uso na medicina tradicional para tratar várias patologias ou casos de quebra homeostásica, tais como: constipação, diabetes, fadiga, febre, feridas, hipertensão, intestino ressecado e mal de Alzheimer. Além disso, as sementes da Chia apresentam propriedades demulcente, diaforética, emoliente, expectorante, laxativa, nutritiva e antioxidante. A “gojiberry” é um fruto com um grande potencial antioxidante devido à presença de flavonoides, além de ser fonte de um análogo do ácido ascórbico denominado ácido ascórbico 2-O-β-D-Glucopiranosílico ou AA2βG, bem como ser fonte natural do carotenoide zeaxatina. Apresenta também polissacarídeos específicos que se mostram eficientes no aumento da atividade de enzimas antioxidantes. Nos dias atuais chegou ao mercado com a promessa de emagrecimento. O açaí é uma baga globosa com polpa comestível e oleaginosa, é obtido do açaizeiro e pertence à família Arecaceae. Com efeitos no perfil imunológico, apresenta também poder benéfico como anti-inflamatório, no diabetes tipo 2, no câncer e no envelhecimento, além de conter compostos fenólicos com função antioxidante. Sua comercialização pode ser realizada em diferentes formas e muitos produtores estão apresentando interesse no cultivo em escala comercial. Com este trabalho buscamos avaliar se o que a mídia diz sobre os superalimentos é realmente verdade, pois alguns desses alimentos que estão em seu auge tem um preço elevado, por isso buscamos algumas alternativas que podem ser substituídos, por possuírem características e propriedades semelhantes, como por exemplo, A Chia pela linhaça, o goji Berry pelo morango e o açaí por uvas roxas e ameixa, acreditamos que essa seria uma solução adaptável porque os alimentos sugeridos para substituição tem um baixo custo, sendo acessível para toda a população, fazendo com que tenham efeitos semelhantes do que os citados.
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