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RESUMO: O trabalho “Problemas Relacionados ao uso de Contraceptivos Orais” teve como objetivo a diferenciação entre contraceptivos orais de 1ª, 2ª e 3ª geração e micropílulas, quais são as contraindicações do uso de contraceptivos, seus efeitos colaterais e alguns problemas relacionados ao uso crônico. Os contraceptivos orais apresentam diversos efeitos adversos, que podem ser divididos em leves, moderados e graves, acredita-se que o excesso de efeitos adversos seja devido ao componente estrogênico do fármaco. A utilização crônica desses métodos contraceptivos pode levar a graves distúrbios vasculares. Este trabalho foi desenvolvido a fim de identificar esses efeitos adversos, e relacionar a gravidade deles em relação a cronicidade e ao comportamento do paciente durante seu uso. A metodologia foi direcionada à artigos acadêmicos e científicos, na bases de dado eletrônica (Scielo), sendo consultadas retrospectivamente até o ano de 2000, usando as seguintes palavras-chave: contraceptivo oral (oral contraceptive) e efeitos adversos (adverse effects). A busca se limitou aos artigos escritos em português e inglês. Esperou-se que após esta pesquisa, compreendermos a distinção entre os tipos de métodos contraceptivos orais, evidenciando as indicações e contraindicações dos respectivos fármacos, bem como seus efeitos adversos e suas complicações quando utilizado de forma crônica e quando há interação com o modo de vida da usuária, para que fique presente de forma clara as informações sobre esse tipo de medicação e os possíveis problemas relacionados a eles. É importante que Biomédicos, Farmacêuticos e Médicos tenham interesse e preocupação, devendo continuamente e conjuntamente aconselhar, acompanhar e verificar sempre que possível as usuárias do uso contraceptivos orais, para que fique claro os riscos presentes, e como utilizar corretamente sem que haja interações medicamentosas, considerando a importância no seu ambiente de atividade.
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