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RESUMO
A Anemia Falciforme é uma doença hereditária, dolorosa e fatal. As pessoas com essa doença tornam-se fracas, resultado da anemia, pois a hemoglobina do sangue é a metade do valor normal. Nos indivíduos portadores de anemia falciforme, as células falciformes são muito frágeis e se rompem com facilidade, ocasionando crises de dores, pois as células falciformes são pontudas e em forma de foice causando bloqueio do fluxo sanguíneo para os tecidos. Diante disso, o presente estudo objetivou avaliar a importância do teste do pezinho para o diagnóstico precoce da anemia falciforme, e quem possui acesso ao procedimento. A metodologia utilizada foi qualitativa fundamentada em revisão bibliográfica baseada em livros e artigos científicos (coletados a partir de bases de dados como a SciELO, LILACS e MEDLINE; a seleção de artigos foi realizada a partir da utilização das palavras-chave: Anemia Falciforme, triagem neonatal, teste do pezinho). A hereditariedade ocorre pelo recebimento do alelo para a hemoglobina falciforme de ambos os pais ocasionando efeitos sobre a estrutura e a função dessa hemoglobina variante. Os sintomas podem se manifestar de forma diferente em cada indivíduo, são eles: úlceras nas pernas, crises de aplasia medular, crises de hemólise aguda e crises dolorosas. A incidência da anemia falciforme é alta no Brasil, assim como na África, e é a doença hereditária que possui maior ocorrência de casos. São três tipos diferentes de diagnóstico da doença falciforme: diagnóstico laboratorial, diagnóstico por imagem e o diagnóstico diferencial. O teste do pezinho é um exame laboratorial simples, conhecido também como exame de triagem neonatal, e é empregado tanto para o diagnóstico precoce (no período neonatal), quanto para doenças infecciosas. O presente estudo possibilitou compreender como é feito o diagnóstico e a importância da realização do mesmo para que haja um acompanhamento médico precoce e para evitar a morte prematura de muitos pacientes.
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