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RESUMO: As úlceras por pressão (UPP) trazem grande preocupação para os pacientes, familiares e equipe de saúde, pois essas lesões são resultado da isquemia gerada pela compressão extrínseca e prolongada da pele, tecidos adjacentes e ossos, sendo músculos os mais suscetíveis seguidos por tecido subcutâneo e derme (LUZ, et al., 2009; ARAUJO, et al., 2011). A fim de investigar os fatores de risco extrínsecos e intrínsecos de usuários portadores de UPP no domicílio, além de avaliar o risco de desenvolvimento em usuários acamados no domicílio utilizando a Escala de avaliação de Braden e identificar problemas associados a essas lesões foi realizada uma pesquisa exploratório-descritiva com abordagem quali-quantitativa. Os participantes do estudo foram profissionais de saúde, familiares, usuários portadores de UPP e usuários em risco de desenvolver UPP no domicílio, atendidos pela unidade de Saúde. Com a utilização da Escala de Braden para mensurar o risco de desenvolver UPP, verificou-se que, em 14 usuários acamados, 3 (21,4%) apresentam risco alto, 3 (21,4%) risco moderado e 8 (57,2%) risco brando. Observou-se que a maior incidência de UPP ocorre em idosos, apesar de os pacientes acamados há mais tempo serem os mais jovens. Úlceras por pressão são relativamente frequentes em pessoas acamadas ou pessoas que possuem uma mobilidade reduzida, e este é um problema cada vez mais crescente em nosso país, tendo em vista que a população idosa está crescendo. Deve-se fortalecer a troca de experiências entre a equipe de saúde e a família, assim como promover ações de prevenção à saúde.
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