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OS FATORES RELACIONADOS AO DESENVOLVIMENTO DA GASTRITE
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Cerca de 50% da população mundial é acometida pela gastrite. Caracterizada como uma inflamação, infecção ou erosão da mucosa estomacal, a gastrite pode ser classificada em: aguda, crônica e autoimune ou ainda as formas mais raras como: gastrite eosinofílica, linfocítica e granulomatosa. O objetivo deste trabalho foi destacar os principais fatores relacionados ao desenvolvimento da gastrite e com isso destacar a importância dessa patologia que a cada instante revela mais desafios e oportunidades para estudos e pesquisas constantes. Trata-se de uma revisão bibliográfica de artigos publicados em português e espanhol que apresentaram relação com a temática estudada. Graus variáveis de dor epigástrica, náusea e vômito são alguns sintomas que a gastrite aguda apresenta, tendo a presença em alguns casos mais graves a erosão da mucosa, úlceras e hemorragias. Na gastrite crônica, o revestimento do estômago é afetado pelo bacilo Helicobacter pylori, uma bactéria que agride a mucosa do estômago humano, causando náuseas e desconforto abdominal. A gastrite autoimune, responsável por menos de 10% dos casos, se caracteriza pela perda de células parietais e apresenta como principais sintomas a indigestão, refluxo ácido, dor abdominal superior, saciedade ou falta de apetite. Dentre os fatores responsáveis pelo desenvolvimento da gastrite destacam-se: ingestão de medicamentos anti-inflamatórios, ingestão frequente de bebidas alcoólicas, consumo de substâncias ácidas corrosivas, infecções bacterianas e virais, doença de Crohn, comprometimento do sistema imunológico, perda de células secretoras de ácido gástrico, fator intrínseco, estimulação de hormônios como a gastrina, pepsina e HCl e iatrogenia. Entre os fatores destacados nesse trabalho foi possível relacioná-los com o diagnóstico, sintomas, tratamentos e cuidados necessários. Além disso a pesquisa possibilitou uma abordagem a respeito da atuação do Biomédico nessa questão atual e instigante. 
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