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Resumo: Os energéticos são bebidas que não contêm álcool em sua formulação e tem como finalidade estimular o metabolismo, fornecendo energia a partir da ingestão de taurina, cafeína e glucoronolactona, ativos que potencializam a resposta do cérebro aos estímulos, deixando o corpo mais ativo ou acelerado. Porém, os efeitos desta bebida são momentâneos, deixando o consumidor ainda mais cansado quando esses efeitos cessam. O intuito desta pesquisa foi verificar a composição de uma bebida energética sem açúcar, se o marketing do produto está de acordo com sua real função, quais pessoas podem consumir esta bebida e quais alterações no organismo podem ocorrer com a ingestão desse produto. Esta pesquisa trata-se de uma revisão de bibliografia feita em bases de dados virtuais, como SCIELO e GOOGLE SCHOOLAR, bases de dados da ANVISA, para captar informações sobre legislação, e consulta em livros. Pôde ser verificado que, apesar da bebida analisada não conter açúcar em sua formulação, contém glucoronolactona e inositol, que são produtos intermediários da glicólise, possuindo a mesma função de produção de energia. Outros componentes como a taurina e a cafeína estimulam o sistema nervoso central, acelerando o metabolismo, facilitando quadros de arritmias cardíacas. Os energéticos, de uma forma geral, possuem uma grande quantidade de sódio e os energéticos sem açúcar geralmente possuem 135,3% a mais de sódio em sua composição devido a adição de edulcorantes. Por esta razão, esta bebida pode elevar a pressão arterial e não deve ser ingerida por hipertensos e renais crônicos. O uso combinado de bebidas energéticas com o álcool, prática comum entre a população, pode trazer riscos, pois os energéticos mascaram os sintomas da embriagues, fazendo com que o consumidor ingira maior quantidade de álcool. A metabolização do álcool e do energético é feita de forma competitiva pelo fígado, podendo aumentar o tempo de meia vida destas substâncias no organismo, causando intoxicação. Verificando a legislação, todos os compostos estão dentro do limite permitido, sendo que a concentração de taurina e inositol estão no limite máximo. O consumo de bebidas energéticas deve ser moderado e restrito, pois é contra indicado para hipertensos e cardíacos. Mesmo a bebida analisada ser livre de açúcar, ela possui produtos intermediários da metabolização da glicose, devendo ser também restrita para diabéticos.
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