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RESUMO: Os probioticos são microrganismos que se aderem a mucosa intestinal e impedem a fixação de patogenos, interagem com o sistema imune e secretam metabolitos benéficos, melhorando o funcionamento intestinal. O presente artigo utilizou a metodologia de revisão integrativa, com base em Souza, Silva e Carvalho (2010), utilizando artigos na base de dados Science Direct entre os anos 2009 e 2013, sendo esses em sua maioria revisões de literatura. Esse método possibilitou entender como bactérias comensais interagem com a microbiota intestinal, beneficiando o seu funcionamento, e também como algumas tecnologias são empregadas no processamento de probióticos.
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