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RESUMO
A radiografia computadorizada é um exame relativamente simples, mas quando tem de ser realizado em crianças, se torna quase que um desafio, pois elas se movimentam muito e ficam inquietas, tornando-se difícil para o técnico posicionar a criança e emitir a quantidade “mais correta” de radiação, que deveria ter a menor quantidade de dose emitida, mas o suficiente para uma imagem de boa qualidade, que é conhecido como “princípio ALARA” (As Low As Reasonably Achievable). Através da análise da situação, notou-se a necessidade de uma padronização das técnicas, através de cartas técnicas, que foram realizadas no período de novembro de 2009 e março de 2010, pela aluna do curso de graduação em Tecnologia de Radiologia (UTFPR) Danielle Cristine Narloch. Os dados coletados por ela na época são a base dos objetos de estudo nesse trabalho. A carta técnica é um documento composto por parâmetros técnicos adequados para cada região anatômica que será exposta nos exames radiológicos. Esses parâmetros são referentes à tensão (kVp), à corrente (mA), ao tempo de exposição (ms) e a distância fonte-receptor (DFR). A validação das cartas técnicas realizadas resultarão em diversos benefícios para o HPP, como a redução de gastos gerados por repetições de exames desnecessários ou também por técnicas inadequadas que podem levar a repetições, diminuir as variações das imagens, fazendo com que mantenham aproximadamente o mesmo padrão, consequentemente diminuindo a dose de radiação aplicada e com isso diminuindo riscos de saúde dos pacientes e também dos técnicos e outras pessoas expostas no setor (CARROLL, 2003, VOS, 1995, e Portaria 453/98). Os resultados dessa pesquisa são parciais, pois o trabalho ainda está em andamento. Até o momento, pode-se perceber a necessidade de rever a carta que foi realizada, utilizando as técnicas obtidas na literatura e realizar uma comparação entre elas. A técnica que melhor se encaixar no princípio ALARA, será melhor estudada para posteriormente ser aplicada ao setor.
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