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1.INTRODUÇÃO O Delirium é uma alteração cognitiva com início agudo, curso flutuante, caracterizada por distúrbios transitórios de consciência, orientação, percepção e comportamento. Esse fenômeno é considerado uma emergência geriátrica,  pois atinge 50% dos  pacientes hospitalizados acima de 60 anos.  A internação na presença do delirium aponta um mau prognostico para a evolução do quadro clínico, trazendo consequências para o paciente e para o sistema de saúde. Em relação ao paciente com delirium, o percentual de mortalidade se iguala ao de infarto do miocárdio ou de sepse. O objetivo dessa revisão sistemática é expor e alertar a respeito dos principais fatores de risco em idosos hospitalizados.
2. METODOLOGIA Este artigo possui base na diretriz PRISMA-P. O protocolo construído foi cadastrado na plataforma PROSPERO com o número CRD42016038468. Essa revisão sistemática utilizou as bases de dados PubMed e Scielo, avaliando por meio de título/abstract os artigos dos últimos  dez anos. A estratégia de busca contou com os seguintes termos: ‘delirium’, 'elderly’ e 'hospitalized’. Essa combinação de termos resultou em 12 artigos.
3.RESULTADOS E DISCUSSÃO Após a seleção de 12 artigos, foi obtida uma população de 4.393 idosos com mais de 60 anos. A maioria dos estudos foi observacional, coorte e transversal, realizados nos últimos dez anos, sobretudo nos Estados Unidos, Itália, Polônia e Canadá .
observamos que a maioria dos artigos (33%) aponta o estado cognitivo como o principal gerador de delirium, seguido de fatores ambientais (24%). Além disso, outros fatores abordados foram hipóxia (10%), distúrbios metabólicos (5%), idade avançada (5%), anemia (5%) e sexo masculino (5%). 4.CONCLUSÃO
Os estudos demonstram que o delirium é um evento com causa multifatorial de manifestação aguda, prevalente em pacientes idosos hospitalizados. como nos últimos anos a população está passando por um processo de envelhecimento, torna-se essencial o esclarecimento a respeito do delirium e a capacitação dos profissionais de saúde para lidar com esse evento.
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