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I P EXTENSAO

0/ QUE [ FIBROMIALGIA |

~— Fibromialgia € um termo utilizado para definir uma
doenca que tem como sintomas dores localizadas
pelo corpo;
—b As dores sdo cronicas, e podem ou ndo, estar
associadas a rigidez dos musculos;
— A causa da doenca nao € bem definida, e para
realizacao do seu diagnostico sao feitos diversos
exames que eliminem a possibilidade de outras
doencas parecidas;
— Por ser de dificil diagnostico pode ser confundida
com outras patologias;
— A fim de facilitar o diagnodstico, o paciente deve
relatar ao especialista, seu cotidiano e estilo de
vida;
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I NTOMAD

A Fibromialgia apresenta como principais
sintomas: dor por todo o corpo, queimacao,
formigamentos, dificuldades de urinar, dores de
cabeca, que podem gerar perda de memoria,
dificuldades de concentracao e mudancas de
humor, que se nao forem devidamente tratados
sao potencializadas, desenvolvendo depressao ou
ansiedade. Além disso, o cansaco € um sintoma
frequente, assim como a sonoléncia. No entanto,
alteracdes no sono sao frequentes, o que varia de
paciente para paciente, causando em alguns
insOnia e em outros, fraqueza.
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I P EXTENSAO

TRATAMENTOS
ALTERNATVOS

—b O tratamento nao farmacoldgico da fibromialgia €
composto por terapias multimodais que visam
melhorar o bem estar fisico, mental e espiritual do
paciente;

—bDentre as medidas recomendadas para o alivio das
dores e tensdes musculares temos: o pilates, a
acupuntura e a hidroginastica;

—® Para reduzir a depressao e outros transtornos
psicoldgicos sao indicadas terapias cognitivo-
comportamentais e grupos de apoio;

— Exercicios aerobicos liberam endorfina,
neurotransmissor responsavel pela reducao de dores
elo aumento da sensacao de bem estar
\Xa\-u W 1 estilo de vida saudavel reduz os impactos

negativos.
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I P EXTENSAO

TRATAMENTO
FARMACOLIOGICO

O tratamento farmacoldgico da fibromialgia usa
antidepressivos, pois sao capazes de diminuir a dor
atraves de neurotransmissores; relaxantes
musculares, que melhoram a contracao muscular;
anticonvulsivantes; entre outros remédios. Pode ser
feito em monoterapia (um unico tipo de remédio) ou
combinacoes medicamentosas.
Analgésicos comuns ou anti-inflamatorios nao
hormonais nao sao eficazes no tratamento da
Fibromialgia (FM) . O cérebro dos pacientes de FM
processa as dores com mais intensidade do que elas
realmente possuem, e os remédios citados nao sao
capazes de ajustar o cérebro para diminuir esse
“exagero”. Ainda, eles tratam as dores decorrentes
de algum dano tecidual, como inflamacao, algo nao

- identificado na doenca.
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FEVEREIROFROAO

O més de fevereiro é reconhecido desde 2014,
como més da consientizacdo em relagao as
doencgas: Fibromialgia, Lupus Eritemastoso

Sistémico e Alzheimer.

Essa campanha é apoiada pela Sociedade
Brasileira de Clinica Médica, com a finalidade de
refletir a importancia do diagnodstico precoce para
proporcionar um tratamento adequado e melhorar
a qualidade de vida para os portadores.

/ LEMA DA CAMPANHA

Se voce se indentificou com algo dessa
cartilha, procure ja seu medico!
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6 - Qual tipo de medicamento

1 - Qual terapia alternativa é ) s
convencional nao é eficaz contra a

frequentemente utilizada no alivio das

- ACUPUNTURA; 2 - ENDORFINA; 3 - NAO HA CURA; 4 - ANOMALIAS GENETICAS; 5 - ANTIDEPRESSIVOS; 6 - ANALGESICOS; 7 - FEMININO; 8 -
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" ‘bromialai FM?
o o dores causadas pela fibromialgia? :
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= 2 - As atividades fisicas proporcionam 7/ - Qual € o genero mais afetado

“ melhora na qualidade de vida do pela fibromialgia?

Cft_ paciente e reduzem as dores, ja que 8 - Qual e a frequéncia na

S causam liberagdo do neurotransmissor populagao brasileira?

% chamado: 9 - 0 que define a fibromialgia?

§ 3 - Existe cura para a fibromialgia? 10 - Além de exames afim de

o 4- 0 que pode causar a fibromialgia? avaliar o fisico do paciente, qual

§ 5 - Qual o tipo de medicamento mais outro fator que pode ser
= S wusado no tratamento da FM? fundamental para o diagndsticq2
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