DIABETES MELLITUS:
O PE DIABETICO




Voce sabia?

Uma das principais complicacdes da diabetes & o pé
diabético, aproximadamente 20% das internacoes de
individuos com diabetes sao decorrentes de lesdes nos
membros inferiores.
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E uma série de alteracdoes, como a
formacao de Ulceras, necroses e
infeccdoes, que ocorrem nos pes de
individuos que nao mantém a diabetes
controlada.

O pé diabético se caracteriza por
varias anormalidades, podendo ser uma
neuropatia e/ou vasculopatia, que se
nao cuidadas de forma correta podem
resultar na amputacao do membzro
lesionado.
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Pele muito ressecada Bolhas Calos Rachaduras

Varizes Inchaco Pele fina e brilhante




Realize o autocuidado diariamente, lembrando
sempre de checar os pés em busca de sinais e
sintomas, aferir sua temperatura, sentir os
pulsos pediais e ver o aspecto da pele: se ha
alguma deformidade, sensibilidade, calosidades
e edema (inchaco).




Use calcados e meias confortaveis;

Evite chinelos, saltos e calcados abertos;

Corte as unhas regularmente;

Mantenha uma boa higiene: lave os pés com agua e
sabao, seque todos os dedos apdés o banho e mantenha-
0os hidratados;

Nao ande descalco.

Assim € possivel evitar lesodes
que possam levar a situacoes
mals graves, como Ulceras e

amputacoes.
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Saiba mais: Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD) :
https://diabetes.oxrg.bxr/#diabetes

Nos ajude a divulgar esse conteudo:
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