MATRIZ CURRICULAR

NUTRICAO ESPORTIVA

MODULO

Carga horadria

Avaliagcdo Nutricional e Recomendagdes Nutricionais

para Atletas e Praticantes de Atividade Fisica. 0
Bioenergetica, Nutricdio e Composicdo Corporal 30h
Bioetica 30h
Bioquimica e Fisiologia Endocrina Aplicada a Saude e ao Esporte 30h
Estresse Oxidativo, Antioxidantes e Nutricdo 30h
Fisiologia do Exercicio para Abordagem Nutricional 30h
Gestdo em Saude 30h
Metabolismo Energético 30h
Optativa (TCC ou outra disciplina) 30h
Praticas em Saude Baseada em Evidéncias 30h
Re'cprsg)s.Ergogénicos Nutriciopois no Esporte: bases bioquimicas 30h
e fisiologicas da suplementacdo

Topicos de Fisiologia e Imunologia Humana aplicado a saude e ao esporte 30h
Total 360 horas

- FACULDADES

. n‘ pequeno PRINCIPE




