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PROGRAMA DE RESIDÊNCIA EM ÁREA PROFISSIONAL ENFERMAGEM EM SAÚDE 

DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE 

 

 

 

 

INSTRUÇÕES 
 

01) Confira se os dados impressos acima, que identificam esta prova, estão corretos. 
02) O caderno de prova deverá conter 40 (quarenta) questões de múltipla escolha. 
03) A duração da prova com início às 09:00 horas e término às 12:00 horas, incluindo o 

preenchimento do Cartão-Resposta. 
04) A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo, portanto, permitidas 

perguntas aos Fiscais. 
05) A prova é INDIVIDUAL, sendo vetada a comunicação entre os candidatos durante sua 

realização. 
06) Será eliminado o candidato que utilizar material de consulta ou qualquer sistema de 

comunicação. 
07) Em cada questão, há somente uma resposta correta. 
08) Não copie as respostas para comparar com o resultado, pois a ordem das alternativas 

publicadas poderá ser diferente da apresentada neste caderno de provas. 
09) O caderno de prova deverá ser entregue para o Fiscal, juntamente com o Cartão-Resposta. 
10) Ao receber seu Cartão-Resposta, aja da seguinte forma: 

a) Verifique se os dados pré-impressos estão corretos; 
b) Assine no local indicado; 
c) Marque no espaço correspondente, com caneta esferográfica, escrita normal, tinta azul 

ou preta o campo correspondente à alternativa que considera correta em cada questão; 
d) Não o amasse, nem dobre. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                   

 

 

PROGRAMA DE RESIDÊNCIA EM ÁREA PROFISSIONAL ENFERMAGEM EM 

SAÚDE DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE 

 

 

 

 QUESTÕES GERAIS 

 
1. O Ministério da Saúde define Segurança do Paciente “reduzir a um mínimo aceitável, o 

risco de dano desnecessário associado ao cuidado de saúde". Para a Organização Mundial 

de Saúde (OMS) e a Aliança Global para a Segurança do Paciente, estima-se que cerca de 

1 a cada 10 usuários do sistema de saúde poderá ser vítima de erros e incidentes evitáveis. 

De acordo com a OMS (2009), há uma classificação para os erros e incidentes que 

acontecem nos serviços de saúde descritos pela “Classificação Internacional de Segurança 

do Paciente”.  

Para responder essa questão, leia o caso a seguir:  

“M.C.S., 5 anos, sexo feminino, acompanhada pela mãe, internou no Hospital Barreirinha e 

mãe relata que criança está há 4 dias apresentando tosse com secreção, febre de 40ºC, 

calafrios e falta de ar. Realizado exames de imagem e laboratoriais, aguardando resultados. 

A equipe de enfermagem orientou a mãe sobre a importância de manter as grades do leito 

elevadas, evitando a queda da criança. A mãe se ausentou do quarto por alguns minutos e 

esqueceu de levantar as grades do leito, ocasionando a queda da criança do leito e fratura 

do braço E”.  

Com relação a classificação dos incidentes, de acordo com a OMS, assinale a alternativa 

correta que corresponde a classificação do incidente deste caso:  

a) risco notificável.  

b) incidente sem dano.  

c) evento adverso.  

d) near miss. 

 

2. Teixeira (1996) define o conceito de Biossegurança: 

 

“biossegurança pode ser entendida como uma série de ações, procedimentos, técnicas, 

metodologias e dispositivos com o objetivo de prevenir, minimizar ou eliminar riscos 

envolvidos na pesquisa, na produção, no ensino, no desenvolvimento tecnológico e na 

prestação de serviços, os quais podem comprometer a saúde do ser humano, dos animais e 

do meio ambiente, bem como a qualidade dos trabalhos desenvolvidos” (Teixeira, 1996 

apud Stapenhorst et al., 2018, p.18). 

 

A Biossegurança possui um papel fundamental na promoção da saúde, controle de 

infecções para proteção dos trabalhadores aos riscos de saúde que podem estar expostos 

em sua prática profissional. Relacione a primeira coluna com a segunda coluna de acordo 

com os tipos de riscos em Biossegurança e após assinale a alternativa que corresponde a 

sequência correta: 



                                                                                                                                   

 

 

1. Risco Biológico ( ) máquinas e equipamentos sem proteção, probabilidade de 

incêndio e explosão, arranjo físico inadequado, armazenamento 

inadequado. 

2. Risco Químico ( ) levantamento de peso, ritmo excessivo de trabalho, monotonia, 

repetitividade, postura inadequada de trabalho, etc. 

3. Risco Físico (  ) poeiras, fumos gases, neblinas, névoas ou vapores. 

4. Risco Ergonômico (  ) bactérias, vírus, fungos, parasitos, entre outros. 

5. Risco de Acidentes ( ) ruído, calor, frio, pressão, umidade, radiações ionizantes e não-

ionizantes, vibração. 

Assinale a alternativa que corresponde com a sequência correta de cima para baixo: 

 

a) 5; 4; 2; 1; 3. 

b) 3; 2; 1; 4; 5.    

c) 5; 4; 2; 3; 1.    

d) 3; 2; 1; 5; 4.   

 

3. A Norma Regulamentadora (NR32) tem por finalidade estabelecer as diretrizes básicas 

para a implementação de medidas de proteção à segurança e à saúde dos trabalhadores 

dos serviços de saúde, bem como daqueles que exercem atividades de promoção e 

assistência à saúde em geral. Entende-se por serviços de saúde qualquer edificação 

destinada à prestação de assistência à saúde da população, e todas as ações de promoção, 

recuperação, assistência, pesquisa e ensino em saúde em qualquer nível de complexidade. 

 

Analise as sentenças a seguir:  

 

I.  Os quartos ou enfermarias destinados ao isolamento de pacientes portadores de doenças 

infecto-contagiosas não necessitam conter lavatório em seu interior. 

II.  É permitida a guarda e o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho, desde 

que se pratique todas as medidas necessárias para evitar transmissão de infecções. 

III.  Todos os trabalhadores com possibilidade de exposição a agentes biológicos devem utilizar 

vestimenta de trabalho adequada e em condições de conforto. Sendo vetada o uso de 

calçados abertos. 

IV.  O uso de luvas não substitui o processo de lavagem das mãos, o que deve ocorrer, no 

mínimo, antes e depois do uso das mesmas. 

 

Assinale a alternativa correta: 

 

a) I, II e III estão corretas. 

b) I e III estão corretas. 

c) I, II, III e IV estão corretas. 

d) III e IV estão corretas. 



                                                                                                                                   

 

 

4. A Resolução nº 466, de 12 de Dezembro de 2012 pelo Conselho Nacional de Saúde, 

considera o respeito pela dignidade humana e pela especial proteção devida aos 

participantes das pesquisas científicas envolvendo seres humanos, para isso, aprova 

diretrizes e normas regulamentadoras para pesquisas que envolvem seres humanos. A 

resolução descreve as responsabilidades Do Pesquisador Responsável pela pesquisa, 

assinale a alternativa correta no que cabe ao pesquisador: 

a) Apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento, não sendo 

necessário o envio de relatórios parciais e final. 

b) Manter os dados da pesquisa em arquivo, físico ou digital, sob sua guarda e 

responsabilidade, por um período de 5 anos após o término da pesquisa. 

c) Quando uma pesquisa está em andamento e há a interrupção do projeto ou a não 

publicação dos resultados, não há necessidade de justificar fundamentadamente, perante o 

CEP ou a CONEP a decisão do pesquisador. 

d) Pesquisas retrospectivas, análise de prontuários, o pesquisador já pode iniciar a 

pesquisa, antes mesmo de passar pela aprovação ética do CEP ou CONEP. 

5. A Comissão Nacional de Ética em Pesquisa (CONEP), elabora o Ofício Circular nº 

2/2021/CONEP/SECNS/MS - Assunto: Orientações para procedimentos em pesquisas com 

qualquer etapa em ambiente virtual, que orienta pesquisadores e Comitês de Ética em 

Pesquisa em relação a procedimentos que envolvam o contato com participantes e/ou coleta 

de dados em qualquer etapa da pesquisa, em ambiente virtual. Tais medidas visam 

preservar a proteção, segurança e os direitos dos participantes de pesquisa. Analise as 

sentenças a seguir sobre o Ofício Circular: 

I.  Caso a pesquisa envolva formulários online, deve-se garantir ao participante de pesquisa o 

direito de não responder qualquer questão, sem necessidade de explicação ou justificativa 

para tal, podendo também se retirar da pesquisa a qualquer momento. 

II.  Caso a pesquisa envolva formulários online, o pesquisador poderá elaborar perguntas que 

sejam de resposta obrigatória do participante, pois, o mesmo já assinou o consentimento em 

participar da pesquisa, sendo obrigatório sua resposta em todo o formulário de pesquisa, 

não prejudicando o andamento da pesquisa, por ausência de resposta. 

III.  Deve-se garantir ao participante de pesquisa o direito de acesso ao teor do conteúdo do 

instrumento (tópicos que serão abordados) antes de responder as perguntas, para uma 

tomada de decisão informada e terá acesso às perguntas somente depois que tenha dado o 

seu consentimento. 

IV.  Uma vez concluída a coleta de dados, é recomendado ao pesquisador responsável fazer o 

download dos dados coletados para um dispositivo eletrônico local, apagando todo e 

qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem". 

Assinale a alternativa correta: 

a) I e III estão corretas. 

b) I, III e IV estão corretas. 

c) II e III estão corretas. 

d) II, III e IV estão corretas. 



                                                                                                                                   

 

 

6. A biotecnologia é a base para as pesquisas com transgênicos e contribui para o 

desenvolvimento de novos produtos como medicamentos, alimentos, produtos médicos, 

agricultura, assim como em vários outros setores. Analise as afirmativas abaixo acerca dos 

Organismos Geneticamente Modificados (OGM) e assinale a alternativa correta:  

a) São considerados OGMs os organismos obtidos por técnicas de fusão celular, mutantes 

naturais, por metagênese e por clonagem. 

b) Os OGMs são classificados de acordo com os benefícios que oferecem à saúde humana 

e ao meio ambiente. 

c) OGM é todo organismo (microrganismo, animal ou vegetal) cujo genoma foi modificado 

por qualquer técnica de engenharia genética. 

d) Cabe à CTNBio (Comissão Técnica Nacional de Biossegurança) indicar para cada projeto 

específico um pesquisador principal responsável pela pesquisa. 

 

7. A Política Nacional de Vigilância em Saúde (PNVS) tem como finalidade definir os 

princípios, as diretrizes e as estratégias a serem observados pelas três esferas de gestão do 

SUS, para o desenvolvimento da vigilância em saúde, visando a promoção e a proteção da 

saúde e a prevenção de doenças e agravos (BRASIL, 2018).  

 

Neste contexto, entende-se por ……………… o conjunto de ações que proporcionam o 

conhecimento e a detecção de mudanças nos fatores determinantes e condicionantes da 

saúde individual e coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de 

prevenção e controle das doenças, transmissíveis e não-transmissíveis, e agravos à saúde. 

 

Considerando o texto acima, assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna: 

 

a) vigilância em saúde ambiental. 

b) vigilância em saúde do trabalhador. 

c) vigilância epidemiológica. 

d) vigilância sanitária. 

 

8. A Notificação Compulsória realizada em até 24 horas da observação da doença ou de 

caso suspeito é denominada: 

a) Diária 

b) Imediata 

c) Sazonal 

d) Semanal 

 

9. Indicadores de saúde são valores quantitativos usados para medir o estado ou nível de 

saúde de uma população, em determinado momento ou espaço de tempo, ou ainda, em 

determinado local. Em relação aos indicadores é correto afirmar: 



                                                                                                                                   

 

a) A prevalência expressa o número de novos casos de uma determinada doença durante 

um período de tempo específico e indica o risco de população/indivíduo tornar-se 

doente. 

b) A integridade ou completude de um indicador é a capacidade de reproduzir os mesmos 

resultados quando aplicado em condições semelhantes. 

c) A incidência expressa o número de casos existentes (novos e antigos) de uma doença 

em um ponto do tempo e estima a probabilidade de uma população estar doente num 

determinado período específico. 

d) A morbidade é um termo utilizado para designar o conjunto de casos de uma 

determinada afecção ou agravos à saúde, que atingem um grupo de pessoas e são 

capazes de produzir uma doença. 

 

10. O Sistema Único de Saúde (SUS) é financiado por meio de recursos federais, estaduais 

e municipais, além de contribuições sociais e impostos. A União deverá investir no SUS o 

mesmo valor disponibilizado no ano anterior, acrescido da variação nominal do Produto 

Interno Bruto - PIB (BRASIL, 2012). Qual das alternativas abaixo apresenta os percentuais 

que deverão ser aplicados no SUS pelos municípios e estados, respectivamente: 

 

a) 15% e 15%. 

b) 12% e 15%. 

c) 12% e 20%. 

d) 15% e 12%. 

 

11. A Lei nº 8142/1990, dispõe sobre a participação da comunidade na gestão do Sistema 

Único de Saúde. Segundo a referida legislação, o SUS contará, em cada esfera de governo, 

com as seguintes instâncias colegiadas: 

 

a) Conselhos de Saúde e Fundos de Saúde. 

b) Conferências de Saúde e Conselhos de Saúde. 

c) Fundos de Saúde e Planos de Saúde. 

d) Conferências de Saúde e Fundos de Saúde. 

 

12. Em relação aos princípios do Sistema Único de Saúde e ao processo saúde-doença, é 

correto afirmar: 

 

a) A equidade, como direito fundamental previsto na Constituição de 1988, é a garantia de 

saúde a todo e qualquer cidadão, de forma indistinta.   

b) A descentralização consiste na transferência de responsabilidade de gestão e do 

financiamento total do SUS para os municípios.    

c) A universalidade entende o usuário inserido em seu contexto social e, a partir daí, atende 

as demandas e necessidades desta pessoa.  

d) O processo saúde-doença da população sofre influência de determinantes sociais, dos 

tempos, lugares e das culturas. 

    



                                                                                                                                   

 

13. Em 2003 foi instituída a Política Nacional de Humanização (PNH), que veio para efetivar 

os princípios do SUS no cotidiano das práticas de atenção e gestão, qualificando a saúde 

pública no Brasil e incentivando trocas solidárias entre gestores, trabalhadores e usuários 

(BRASIL, 2013). Vinculada à Secretaria de Atenção à Saúde do Ministério da Saúde, a PNH 

tem princípios e diretrizes. Acerca das diretrizes dessa política, assinale a alternativa 

correta: 

 

a) A gestão participativa é uma ferramenta com a finalidade de contribuir para uma 

abordagem clínica do adoecimento e do sofrimento, levando em conta a singularidade do 

sujeito e a complexidade do processo saúde/doença. 

b) A ambiência representa a criação de espaços saudáveis, acolhedores e confortáveis, que 

respeitem a privacidade, propiciem mudanças no processo de trabalho e sejam lugares de 

encontro entre as pessoas.  

c) Uma das diretrizes da PNH é o acolhimento, que necessita de horário determinado 

previamente e de profissionais específicos para que essa ação seja feita com qualidade. 

d) A transversalidade é o compartilhamento da gestão com os usuários e com a 

comunidade, diante do processo de cuidado em saúde, desde o atendimento  básico até a 

seleção dos trabalhadores servidores públicos. 

 

14. A Política Nacional de Atenção Básica (PNAB) é resultante da atuação de muitos 

agentes com protagonismo histórico na saúde pública e na consolidação do Sistema Único 

de Saúde (BRASIL, 2012). De acordo com a PNAB, assinale a alternativa correta que 

apresenta princípios e/ou diretrizes orientadores das ações da atenção básica: 

 

a) Hierarquização dos serviços, centralização do poder de decisão e gestão, 

participação da comunidade. 

b) Continuidade do cuidado, territorialização, resolutividade. 

c) Integralidade, cuidado centrado na doença, ordenação da rede de serviços. 

d) Família como cenário do cuidado,  centralização do poder de decisão e gestão, 

hierarquização dos serviços. 

 

15. O Pacto pela Saúde é o acordo firmado entre os gestores do SUS que visa consolidar os 

princípios do SUS nas três esferas de governo. Esse acordo trouxe mudanças significativas 

para a gestão e possui três componentes (BRASIL, 2006). Analise a definição abaixo e 

responda a que se refere: 

 

“É o compromisso entre os gestores do SUS em torno de prioridades que apresentam 

impacto sobre a situação de saúde da população brasileira”. 

 

a) Pacto em defesa do SUS. 

b) Pacto pela vida. 

c) Pacto de gestão. 

d) Pacto pela democracia na saúde. 

 



                                                                                                                                   

 

16. A Estratégia Saúde da Família (ESF) reorientou o processo de trabalho da Atenção 

Básica, com foco na abordagem familiar, ampliando a resolutividade e o impacto na situação 

de saúde das pessoas. Para que essa abordagem seja efetiva, é necessário um diagnóstico 

comunitário que realmente expresse as condições de saúde no contexto familiar, havendo 

vários instrumentos para isso. O instrumento de abordagem familiar que consiste na 

representação gráfica do sistema familiar, preferencialmente em três gerações (no mínimo), 

que se utiliza de símbolos previamente padronizados e identificam os componentes da 

família, suas relações, histórico de doenças e vulnerabilidades (SCHLITHLER et al., 2013) é 

denominado:  

 

a) ECOMAPA. 

b) CICLO DE VIDA. 

c) GENOGRAMA. 

d) PRACTICE. 

 

17. Em relação à Atenção Básica, preencha os espaços das afirmações abaixo:  

______ é formado(a) por equipes multiprofissionais que atuam em apoio a __________ e 

também ______. O(A)  ______ oferece apoio especializado na Atenção Básica, próximo da 

população e com base na ________. Recebe a demanda por negociação e discussão 

compartilhada com as equipes que apoia, e ____ por meio de encaminhamentos 

impessoais. 

 

Assinale a alternativa que contém as palavras na sequência correta do 

preenchimento: 

 

a) NASF, equipes de saúde da família, equipes de atenção básica, NASF, integralidade, 

não. 

b) ESF, NASF, equipes de atenção básica, ESF, universalidade, também. 

c) ESF, NASF, equipes ribeirinhas, NASF, equidade, não. 

d) NASF, equipes de atenção básica, equipes de atenção especializada, ESF, 

universalidade, também.         

     

18. A gestão de serviços de saúde é um conjunto de práticas que têm como objetivo o 

planejamento, organização e administração de todas as atividades de uma instituição que 

oferece assistência à saúde, seja de natureza pública ou privada (RABELLO, 2022). Acerca 

da gestão e planejamento em serviços de saúde é correto afirmar: 

 

a) Ocorre o controle e gerenciamento de todos os recursos necessários para viabilizar a 

administração de uma instituição de saúde, considerando que os recursos são limitados 

aos financeiros e humanos. 

b) A gestão de serviços de saúde compreende processos como planejamento estratégico, 

coordenação e controle, ficando o acompanhamento dos indicadores restrito às auditorias 

externas, contratadas para este fim. 

c) A gestão de saúde deverá ser exercida, necessariamente, por um profissional de saúde, 

responsável por lidar com todos os aspectos administrativos da instituição. 



                                                                                                                                   

 

d) O êxito no alcance dos objetivos propostos na gestão, está diretamente relacionado à 

qualidade e clareza da comunicação interna desenvolvida na instituição, onde todos 

precisam estar munidos das mesmas informações. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

19. Os modelos de atenção à saúde são combinações tecnológicas estruturadas para a 

resolução de problemas e para o atendimento das necessidades de saúde da população, 

tanto individuais quanto coletivas, possuem características diferenciadas e estão 

relacionadas diretamente às políticas públicas de saúde. Um dos modelos instituídos no 

Brasil, no início do século XX (até 1929) foi o modelo sanitarista campanhista, caracterizado 

por: 

 

a) Modelo centrado nas ações médico-curativas, excessivamente especializado, de alto 

custo e baixa resolutividade. 

b) Centrado nas práticas curativas altamente especializadas e fragmentadas e na 

organização voltada ao complexo médico hospitalar. 

c) Voltado essencialmente ao controle das endemias e a assistência à saúde individual era 

prestada, na grande maioria, pelos serviços privados. 

d) Preconiza a integralidade do cuidado, a garantia do acesso, a regionalização e 

descentralização dos serviços, as ações humanizadas e resolutivas de saúde. 

 

20. A comunicação é uma ferramenta essencial para a educação em saúde, humanização 

dos serviços e promoção de estratégias em benefício do bem estar da população. Quanto à 

educação e comunicação na área da saúde, é correto afirmar: 

 

a) O processo de comunicação que ocorre entre o profissional de saúde e o paciente, deve 

ser claro, impessoal e estar limitado às questões relativas à patologia, tratamentos ou 

procedimentos a serem realizados. 

b) Ações de educação em saúde devem levar em consideração os condicionantes e 

determinantes sociais da saúde com intuito de contribuir para melhoria da qualidade de vida 

dos indivíduos, dos grupos e da sociedade.  

c) A comunicação e a educação em saúde são relativas aos gestores e aos trabalhadores 

da saúde, valorizando o conhecimento científico em detrimento do conhecimento prévio da 

população, que muitas vezes é baseada em mitos e superstições. 

d) A educação permanente é considerada um dos principais dispositivos da política de 

educação na saúde, considera a constante qualificação do indivíduo e não está 

necessariamente relacionada a questões específicas do trabalho. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                   

 

 

PROGRAMA DE RESIDÊNCIA EM ÁREA PROFISSIONAL ENFERMAGEM EM 

SAÚDE DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE 

 

 

 

 QUESTÕES ESPECÍFICAS 

 
21. John (5 anos), está internado em um Hospital Infantil acompanhado pela sua mãe 

Judith. Está em pós-operatório imediato de amigdalectomia. Em sua visita rotineira, a 

enfermeira Janice realiza o exame físico completo da criança. No que diz respeito à 

propedêutica do exame físico de John, analise as assertivas a seguir: 

 

I – A sequência cefalopodal deve ser respeitada, pois iniciar o exame por cabeça e pescoço 

permitirá que John apresente comportamento de prontidão mais rapidamente. 

II - Ao realizar a ausculta cardíaca, considerar os quatro focos de ausculta: mitral, tricúspide, 

aórtico e pulmonar. 

III - Para o exame pulmonar, as técnicas propedêuticas utilizadas são inspeção e ausculta; 

percussão e palpação não são realizadas no exame pulmonar pediátrico. 

IV – Verificar os sinais vitais de John e aplicar escala de dor específica para sua faixa etária.  

  

Assinale a alternativa correta: 

a) III e IV.                              

b) I e III.                  

c) II e IV.                 

d) I e II.  

 

22. Merinalva, vai à Unidade de Saúde para receber a vacina contra a febre amarela. Ela 

amamenta exclusivamente Maxmedalarrara de 4 meses de idade e não sabe como 

proceder. Assinale a alternativa que contempla a orientação quanto à amamentação do 

lactente nesta situação:  

 

a) Merinalva não será vacinada contra a febre amarela, pois esta vacina é contraindicada 

para lactantes independente da idade do lactente e área de residência, portanto a 

amamentação deve ser mantida.         

b) Merinalva será vacinada contra a febre amarela caso ela esteja em área de circulação do 

vírus, e a amamentação deve ser mantida.                            

c) Merinalva será vacinada contra a febre amarela, independente da idade do lactente e 

área de residência e a amamentação deve ser interrompida.    

d) Merinalva será vacinada contra a febre amarela caso ela esteja em área de circulação do 

vírus, e a amamentação deve ser interrompida por 10 dias. 

 

23. A síndrome nefrótica é um estado clínico que inclui proteinúria maciça, hipoalbuminemia, 

hiperlipidemia e edema (HOCKENBERRY; WILSON, 2014). Analise as assertivas a seguir, 

no que diz respeito a esta patologia: 



                                                                                                                                   

 

I - Os sintomas da síndrome nefrótica incluem: apatia, diarreia, hipertermia, dispneia, 

derrame pleural, alterações cutâneas, edema palpebral, anasarca, dor abdominal, entre 

outros.          

II - Com a detecção precoce e a implementação da terapia para erradicar a proteinúria, não 

é necessária a utilização de diurético para controle do edema.   

III - A oferta de dieta hipossódica depende do resultado do balanço hídrico e da intensidade 

do edema do paciente.                       

IV - Considerando o edema periorbital, um dos cuidados de enfermagem à criança é limpar 

as pálpebras edemaciadas com solução salina morna. 

 

Assinale a alternativa correta: 

a) I e IV.                   

b) I e III.                             

c) II e IV.                             

d) II e III.   

 

24. Penélope (5 meses), chegou ao pronto socorro devido a quadro de bronquiolite. Analise 

as assertivas a seguir quanto aos cuidados com esta criança: 

 

I. Manter acesso venoso permeável.                                                  

II. Promover a hidratação venosa.                             

III. Evitar nebulização com broncodilatadores devido à piora do quadro respiratório.                     

IV. Ofertar oxigenioterapia se criança apresentar cianose e tiragem intercostal 

 

Assinale a alternativa correta: 

a) I e II.                              

b) II e III.                                            

c) III e IV.                              

d) I e IV.  

 

25. Henrique (10 anos) tem hidrocefalia e sua Derivação Ventrículo-Peritoneal (DVP) está 

obstruída. Internou para troca do dispositivo, mas uma complicação resultou na instalação 

de uma Derivação Ventricular Externa (DVE). Quanto aos cuidados com a DVE, assinale a 

alternativa correta: 

 

a) Manter o paciente com a cabeceira em 90° em relação à altura da bolsa coletora.        

b) Anotar débito de DVE a cada turno, atentando para o volume de líquor drenado e a sua 

coloração.                             

c) Trocar curativo diariamente utilizando técnica limpa com clorexidina alcoólica ao redor da 

inserção do cateter.          

d) Anotar débito de DVE, atentando para o volume de líquor drenado e a sua coloração, 

esvaziando a bolsa coletora a cada turno. 

 

26. Huberlina comparece hoje à UBS para vacinação de seu filho Hordilei, de 42 dias de 

vida, nascido de parto normal no domicílio. Não realizou nenhuma dose de vacina até o 

momento. Assinale a alternativa com a conduta correta neste caso. 



                                                                                                                                   

 

a) Devem ser administradas as vacinas contra Hepatite B e BCG.                      

b) Deve ser administrada apenas Hepatite B, pois não se deve aplicar a BCG 

simultaneamente.        

c) Nenhuma das vacinas deve ser administrada pois há necessidade de intervalo de 30 dias 

para aplicação das vacinas de 2 meses, que não podem ser atrasadas. 

d) Deve ser administrada apenas BCG, pois com essa idade não se realiza mais esta dose 

da vacina contra hepatite B. 

 

Com base no caso descrito, responda às questões 27 e 28. 

 

Igor, 3 anos de idade, 03º dia de internação na pediatria por fratura em MSD, acompanhado 

pela mãe Ione, que se encontra angustiada e preocupada por não compreender o que está 

acontecendo, além de relatar que não sabe como fazer para continuar acompanhando pois 

deixou o outro filho, de 2 anos, com sua mãe. Igor apresenta-se agitado, irritado e choroso, 

especialmente durante os cuidados da equipe de enfermagem devido a dor em MSD. 

 

27. Considerando a condição de Igor, assinale o Diagnóstico de Enfermagem mais 

adequado para esta situação: 

 

a) Engajamento diminuído em atividades de recreação relacionado a dispneia e uso de 

oxigenoterapia evidenciado por relato da mãe e da equipe de enfermagem.            

b)  Estilo de vida sedentário relacionado a fratura em MSD e dor aguda evidenciado pela 

irritabilidade, agitação e auto relato da criança.         

c) Engajamento diminuído em atividades de recreação relacionado a fratura em MSD e dor 

aguda evidenciado por irritabilidade, agitação e auto relato.    

d) Estilo de vida sedentário relacionado a fratura em MSD, dispneia, dor aguda evidenciado 

pela inatividade física e auto relato. 

 

28. Considerando o estado de Ione, assinale o Diagnóstico de Enfermagem mais adequado 

para esta situação: 

 

a)  Planejamento de atividade ineficaz relacionado a internação do filho mais velho 

evidenciado por auto relato e comportamento de preocupação e angústia.          

b)  Conflito no papel de mãe relacionado a angústia e preocupação por não conseguir 

compreender a evolução clínica apresentada evidenciado pela internação do filho e 

condição clínica.   

c)  Planejamento de atividade ineficaz relacionado a angústia e falta de apoio familiar 

evidenciado por afastamento do filho mais novo e agressividade.    

d)  Conflito no papel de mãe relacionado ao afastamento do filho mais novo e dificuldade 

financeira evidenciado pela internação do filho e condição clínica. 

 

29. Deobaldo (sexo masculino) e Deolene (sexo feminino) são gêmeos. Eles têm 10 anos e 

são trazidos pelos pais para a vacinação de rotina. Quais vacinas eles receberão? 

 

a) Deobaldo e Deolene serão vacinados contra HPV e Meningo C.            

b) Deobaldo e Deolene serão vacinados contra HPV e Meningo ACWY.                     



                                                                                                                                   

 

c) Deolene será vacinada hoje, com a vacina contra HPV.            

d) Deobaldo e Deolene serão vacinados contra HPV. 

 

30. O levantamento das medidas antropométricas configura uma parte essencial da 

avaliação do crescimento infantil, exigindo do(a) enfermeiro(a) raciocínio clínico. Com 

relação a medição do comprimento em menores de 2 anos, assinale a alternativa correta. 

 

a) Posicionar a criança em decúbito dorsal, colocando a fita métrica lateralmente ao seu 

corpo, mantendo a cabeça ereta, ombros e nádegas em contato com a fita, segurando os 

joelhos em posição estendida, fletindo os pés para frente.      

b) Acomodar a criança em superfície plana, no centro do antropômetro, segurando a cabeça 

no Plano de Frankfurt, ombros, nádegas e calcanhares em contato com a superfície de 

apoio, mantendo os joelhos estendidos, com sola dos pés em ângulo reto.  

         

c) Acomodar a criança no colo da mãe, posicionando o antropômetro, segurando a cabeça 

da criança na posição ereta, com ombros, nádegas e calcanhares em contato com o 

antropômetro, mantendo os joelhos estendidos, e sola dos pés em ângulo reto.   

d) Posicionar a criança em superfície plana, colocando a fita métrica lateralmente ao seu 

corpo, segurando a cabeça no Plano de Frankfurt, ombros e nádegas em contato com a fita, 

segurando os joelhos em posição estendida, fletindo os pés para frente. 

 

31. As medidas antropométricas fazem parte da avaliação do crescimento infantil, que 

devem ser realizadas de forma cuidadosa, seguindo parâmetros pré-estabelecidos e 

cientificamente comprovados. Desta forma, analise as assertivas a seguir. 

 

I. A avaliação do incremento do peso em lactentes, em especial nos primeiros meses de 

vida, configura-se relevante na avaliação nutricional, para estabelecer condutas de 

alimentação.                 

II. Na faixa etária de 12 a 36 meses a medição da estatura deve ser com a criança deitada, 

utilizando régua antropométrica, com a criança despida e descalça, e com a cabeça livre de 

adereços.        

III. Na medição do Perímetro Cefálico tem-se de forma indireta, a avaliação do crescimento 

cerebral nos primeiros 18 meses de vida, devendo mostrar aceleração por volta dos 12 

meses de vida.         

IV. A medição da circunferência abdominal utiliza o ponto médio entre a última costela fixa e 

a crista ilíaca superior, aproximadamente dois dedos acima da cicatriz umbilical.  

 

Assinale a alternativa correta. 

a) I e II.                      

b)  I e IV.                  

c) III e IV.                  

d) II e III.  

 

Com base no caso clínico a seguir, responda às questões de números 32, 33 e 34. 

Auriana, criança de 18 meses, 2ºPO de cirurgia oncológica de ressecção de tumor de SNC, 

está acompanhada de sua mãe. Auriana apresenta PICC, acesso venoso periférico em MSE 



                                                                                                                                   

 

salinizado, além de uso de fralda. Foi submetida a sessões de quimioterapia anteriores ao 

procedimento cirúrgico para redução da massa tumoral. Devido a sua condição clínica, 

apresenta dificuldade na deglutição, na mobilidade de MMSS e MMII, no controle de 

esfíncteres e paralisia homolateral à esquerda, permanecendo restrita ao leito maior parte 

do tempo, revezando com o colo da mãe. Segundo a mãe, Auriana tem apresentado dor 

constante desde a cirurgia. 

 

32. Assinale a alternativa que melhor retrata os fatores de suscetibilidade ao 

desenvolvimento de lesão de pele pela criança. 

 

a) uso de corticoide, déficit nutricional, imunossupressão, faixa etária.                      

b) higiene precária, integridade da pele descontinuada, leucopenia, cateter venoso 

periférico.              

c) faixa etária, uso de medicação antineoplásica, uso de albumina, déficit nutricional.     

d) uso de fralda, restrição no leito, déficit na mobilidade de MMSS e MMII, paralisia 

homolateral.  

 

33. A partir de seu julgamento clínico e considerando a condição de Auriana, assinale o 

Diagnóstico de Enfermagem mais adequado para esta situação. 

 

a) Risco de síndrome do desuso relacionado a quadro álgico e lesão cerebral, paralisia 

homolateral e restrição no leito.          

b) Constipação funcional crônica relacionada à restrição no leito e lesão cerebral 

caracterizada por quadro álgico, uso de fralda e dificuldade na deglutição.    

c) Risco de síndrome do desuso relacionado a restrição no leito e disfunção de esfíncteres 

caracterizado por uso de PICC, uso de fralda e déficit na mobilidade de MMSS.                    

d) Constipação funcional crônica relacionada à dificuldade de deglutição e paralisia 

homolateral à esquerda caracterizada por uso de fralda, quadro álgico e uso de PICC. 

 

34. As infecções associadas aos cuidados de saúde são eventos adversos potencialmente 

graves para o paciente crítico pediátrico, sendo que o crescente avanço das tecnologias 

utilizadas nos serviços de saúde acarreta mudanças nos cuidados prestados aos pacientes 

e, logo, nos fatores de risco para tal condição clínica. A respeito das ações preventivas de 

infecções, analise as afirmativas a seguir: 

 

I.  As infecções relacionadas à assistência à saúde são de difícil prevenção no ambiente de 

terapia intensiva, tendo em vista a complexidade do cuidado ao paciente crítico, a 

multiplicidade de procedimentos realizados e a necessidade de implementação de medidas 

complexas de prevenção. 

II. As principais infecções relacionadas à assistência em terapia intensiva são a pneumonia 

associada à ventilação (PAV), a infecção primária de corrente sanguínea, a infecção de sítio 

cirúrgico e a infecção urinária associada ao uso de sonda vesical de demora. 

III. As ações de prevenção de infecções relacionadas à assistência são medidas simples de 

serem implementadas, uma vez que perfazem estratégias como a educação permanente em 

saúde e ações como higienização das mãos, cuidados relacionados a práticas assépticas e 

vigilância constante. 



                                                                                                                                   

 

 

IV. Apesar da grande incidência em UTI este tipo de infecção não tem grande impacto na 

morbimortalidade do paciente pediátrico crítico, tendo em vista a multiplicidade de 

estratégias terapêuticas para manejo de tais infecções e o avanço tecnológico em saúde. 

 

Assinale a alternativa correta: 

a) I e III.                                                                                                  

b) I e II.                  

c) II e III.                  

d) II e IV. 

 

35. A inserção de sonda nasogástrica e nasoenteral pode ser considerada o meio mais 

fisiológico para permitir a nutrição enteral em pacientes que não podem receber alimentação 

oral. Porém, esses dispositivos podem causar complicações para o paciente devido ao 

material de que são fabricados e ao acesso nasal (MOTA et al., 2021, p. 18). Considerando 

as possíveis complicações deste procedimento, assinale a alternativa correta.  

 

a) a obstrução da sonda está relacionada à formação de bezoar, que são conglomerados 

digestivos que se acumulam na sonda, e devem ser retirados com aspiração gástrica a cada 

2 horas.             

b) a prevenção de obstrução da sonda requer a interrupção da dieta enteral antes da 

administração de medicamentos e lavagem da sonda entre as administrações.  

c) a conduta indicada para o evento adverso aspiração pulmonar é retirar a sonda 

imediatamente, mantendo paciente em decúbito lateral esquerdo e comunicar o médico 

responsável.            

d) a lesão por pressão nasal é evitável por meio da movimentação da sonda a cada 6 horas. 

A sonda é um agente externo; portanto, seu longo tempo de permanência, sem 

movimentação, pode causar lesões e desconforto. 

 

36. Partindo do princípio do cuidado centrado na família, o enfermeiro planeja os seus 

cuidados em redor de toda a família, incentivando a participação dos pais nos cuidados 

durante a hospitalização. As intervenções de apoio à adaptação têm impacto na diminuição 

da ansiedade e stress das crianças e dos pais, visto aumentarem a capacidade destes para 

participarem no cuidado, para receberem informação, capacitando-os para a participação na 

tomada de decisão partilhada (BARROS et al., 2021, p. 566). Sobre este contexto, leia 

atentamente as afirmativas a seguir:  

 

I. Aumentar as formas de comunicação com a criança é importante. A utilização de jogos, 

brincadeiras, leitura e demonstração e explicação de procedimentos, são exemplos disto. 

II. A manutenção de uma rotina para a criança é uma estratégia relevante, contudo tendo 

em vista as peculiaridades do contexto de Unidade de Terapia Intensiva isto se torna 

inviável.        

III. Técnicas de relaxamento, distração, humor, brinquedo terapêutico, arteterapia, 

musicoterapia, terapia com animais e grupos terapêuticos são estratégias de adaptação que 

podem ser utilizadas. IV. Estratégias promotoras de esperança são importantes para o 

enfrentamento de adversidades e para minimizar o medo e o impacto negativo das 



                                                                                                                                   

 

experiências de doença e hospitalização.        

V. A promoção de liberdade de movimento perfaz uma ação de extrema relevância, e pode 

ser aplicada sem restrições e em qualquer ambiente hospitalar. 

 

Assinale a alternativa correta. 

a)    I, II e V.                  

b)     II, IV e V.                             

c)    I, III e IV.                               

d)    II, III e V.  

 

37. RN de Márcia Freitas é transferido do Alojamento Conjunto à UTI Neonatal por icterícia 

neonatal. Seu nome é Luan e está com 5 dias de vida. Ao ser admitido, a enfermeira Raissa 

procede ao exame físico, e no que diz respeito ao exame de cabeça, refere em sua 

evolução além de escleras ictéricas; “fontanelas dentro do esperado para a idade”, isso quer 

dizer que: 

 

a) Fontanelas bregmática e lambdóide abauladas e suturas pérvias.                                  

b) Fontanelas bregmática e lambdóide normotensas e suturas pérvias. 

c)Fontanela bregmática fechada e lambdóide normotensa e suturas pérvias.   

d) Fontanela lambdóide fechada e suturas pérvias. 

 

38. Segundo o Ministério da Saúde, a meningite é um processo inflamatório das meninges 

que pode ser causado por diversos agentes infecciosos. As meningites bacterianas e virais 

são as mais importantes do ponto de vista clínico e de saúde pública, devido sua magnitude 

e capacidade de surtos e, no caso da meningite bacteriana, a gravidade. Desta forma, 

analise as assertivas abaixo. 

  

I.  Na meningite bacteriana a transmissão pode ocorrer de diversas maneiras, como por 

exemplo vias respiratórias, gotículas, contato próximo e fecal-oral. 

II.  Na meningite viral a sintomatologia se caracteriza por febre, cefaleia, êmese, inapetência, 

rigidez no pescoço, sonolência, letargia, fotofobia.  

III.  Na meningite viral os agentes infecciosos podem ser Adenovírus, Coxsackie vírus, 

Haemophilus influenzae e Epstein-Barr. 

IV.  Ao contrário da meningite viral, a meningite bacteriana demanda a hospitalização do 

paciente para uso de antibióticos e monitoração deste.  

  

Assinale a alternativa com as assertivas corretas: 

a) I e II. 

b) I e III. 

c) III e IV. 

d) II e IV. 

 

39. Felicio, tem 6 anos e precisará da confecção de uma colostomia temporária. Os pais 

muito envolvidos, mostram-se preocupados em como a criança irá reagir com o uso do 

dispositivo. Edulina é a enfermeira da oncologia pediátrica que faz o acompanhamento de 

Felício desde o diagnóstico clínico. Para auxiliar nesse processo, a enfermeira propõe o uso 



                                                                                                                                   

 

do Brinquedo Terapêutico (BT). Assinale a alternativa correta para este contexto. 

 

a) Edulina deve escolher o BT capacitador de funções fisiológicas, uma vez que Felício 

necessita ser preparado para a confecção cirúrgica de uma colostomia temporária.        

b) Edulina deve escolher o BT instrucional, pois o objetivo deste é aliviar as tensões e 

ansiedade da criança para o procedimento cirúrgico e enfrentamento da doença.   

c) Edulina deve utilizar o BT dramático com Felício, pois sua intenção é preparar a criança 

para o procedimento além de capacitá-lo para o manejo da colostomia.                                              

d) Edulina deve utilizar o BT capacitador de funções fisiológicas, visto que Felício precisa 

ser preparado para o enfrentamento de sua condição clínica. 

 

40. Devido ao quadro de choque séptico, Ednésio de 4 anos foi internado em uma UTI 

pediátrica. Permanece em uso de VM, modo PVC, com FiO2 em 100% e PEEP 12, 

mantendo SatO2 em 90%. CVC em subclávia direita com infusão contínua de drogas 

vasoativas. Escala de Ramsay 5, pupilas mióticas e puntiformes. Ao observar os parâmetros 

ventilatórios, quais os cuidados de enfermagem necessários a Ednésio no que diz respeito à 

aspiração de vias aéreas? 

 

a) As cavidades oral e nasal do paciente não devem ser aspiradas em hipótese alguma, 

devido a gravidade do paciente.            

b) A aspiração do tubo orotraqueal deverá ser realizada com sistema aberto e técnica 

estéril, mesmo que disponível o "trach care", o qual não deve ser considerado.   

c) A aspiração do tubo orotraqueal deverá ser realizada com o dispositivo "trach care", 

devido a PEEP estar com o valor próximo ao fisiológico e a aspiração em sistema aberto 

previne a pneumonia associada à ventilação mecânica.      

d) A aspiração do tubo orotraqueal deverá ser realizada com o dispositivo "trach care", 

devido a PEEP estar com um valor elevado, e isso é uma estratégia protetora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                   

 

GABARITO DO CANDIDATO (SEM VALIDADE OFICIAL) 

VOCÊ NÃO PODE FAZER NENHUM TIPO DE ANOTAÇÃO NA FRENTE OU VERSO DESTE DOCUMENTO, 

SOMENTE NO ESPAÇO RESERVADO PARA A CÓPIA DO CARTÃO-RESPOSTA 

                                 Na saída apresente este gabarito ao fiscal para conferência. 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

21  

22  

23  

24  

25  

26  

27  

28  

29  

30  

31  

32  

33  

34  

35  

36  

37  

38  

39  

40  

 


